SCHULUNG ,,BEGLEITUNG ALTERER MENSCHEN ZUHAUSE“

Mehr denn je ist die Versorgung unserer alteren und pflegebedirftigen Mitmenschen ein brandaktuelles
Thema.

Unsere diesjahrige Schulung ,,Begleitung dlterer Menschen zuhause® wird am 24. September 2024 starten.
Sie richtet sich an Menschen, die in ihrem privaten Umfeld von der Pflegebedirftigkeit naher Angehoriger
betroffen sind oder sich auf diese Situation vorbereiten mochten.

Dariiber hinaus wenden wir uns mit diesem Kurs auch an all diejenigen, die tiber den Helferkreis pflegende
Angehorige stundenweise entlasten wollen, um somit bedurftige Menschen die Mdglichkeit zu geben,
maoglichst lange im vertrauten Umfeld bleiben zu kénnen.

Der Kurs beschéftigt sich mit sehr vielfaltigen Themen, u.a.:

héaufige Alterserkrankungen

Altersdemenz/ Validation

Beschaftigungsmdoglichkeiten und Tipps flr die Betreuung
Hauswirtschaft

Pflegeversicherung & Co

Das helfende Gesprach

Was kann ich fur mich selber tun?

u.v.m.
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Die Schulung beginnt am 24. Septemer 2024, umfasst 32 Stunden und ist kostenfrei.

Geplant sind zwei Samstagstermine von 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr (28.09. und 05.10) und vier
Dienstagtermine von 18.00 Uhr bis 21.15 Uhr (24.09, 01.10., 08.10. und 15.10.) in den R&umen der
ehemaligen Schule in Kirchenbirkig Loheweg 2 bei Pottenstein.

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf: Tel. 0151/ 591 83 883 (AB) oder
per Mail: info@elisabeth-verein-pottenstein.de

Wir freuen uns auf Siel
Elisabeth-Verein-Pottenstein e.V.



